     Du är rookie i proffsstallet och blir utsedd till att vara den som jagar ikapp utbrytningarna. Och som väntat kör du helt slut på dig och har ingenting med slutstriden att göra.

Minus 2 poäng
Jäklar! En av dina medtävlare bromsar för hårt så du kör in i honom och står på öronen. Du klarar dig utan några skador men tappar klungan du låg i. 

Minus 1 poäng
Formen är dålig så du tar en rövare och sätter in en liten elmotor som du försöker dölja. Tyvärr blir du avslöjad till skam och vanära. Dålig vandel helt enkelt!

Minus 2 poäng
Jäklar! Du trampar på för hårt och får ett kedjebrott. Turligt nog har du verktyg med dig och kan fixa men det tar ju lite tid.

Minus 2 poäng
Attans osis! Du råkar ut för en punktering och får ett så kallat ”snakebite”. Det är också ett större hål så det räcker inte med lagningsvätska utan du är tvungen att byta slang vilket tar tid.

Minus 2 poäng
Attans osis! Du råkar ut för en punktering då du kör över en vass sten. Turligt nog är det ett mindre hål och det är klart att du har lagningsvätska med dig som du kan spruta in. Så tidstappet blir inte så stort.

Minus 1 poäng

Du träffar en nutritionist på en fest och hen börjar hjälpa dig med olika kostupplägg. Du märker snabbt rejäla prestationsförbättringar. Inte minst av att du numera skippar vinet och osten innan viktiga tävlingar.

Plus 2 poäng
Du får av jobbet ett årskort på gymmet. Du nyttjar det riktigt bra och bygger upp en styrka du har nytta av i många lägen, inte minst i de branta uppförsbackarna.

Plus 1 poäng
Du investerar i punkteringsfria däck. Ett riktigt lyckodrag visar det sig då många av dina konkurrenter har problem eftersom någon idiot har slängt ut häftstift på vägen.

Plus 1 poäng
Du vinner på Postkodlotteriet och investerar en del av pengarna i en fulldämpad mtb. Det gör dig bättre på tekniska stigar och du tjänar en del tid på det.

Plus 2 poäng

Du har flyt och får starka vindar i ryggen vilket gör att du mer eller mindre flyger fram i det öppna landskapet.

Plus 1 poäng
Du har en bra säsong bakom dig och blir signad av ett proffsstall. Dom har en hel del resurser och inte minst en demontränare som gör att du utvecklas ytterligare.

Plus 2 poäng
Du har fått återbäring på skatten och investerar allt i en ny cykel som är modernare och inte minst mycket lättare. Detta gör att du tjänar en del tid.

Plus 1 poäng
Du hamnar i en klunga som kör jämnt och bra. Tack vare den får du draghjälp, du sparar kraft och tjänar massor av tid.

Plus 2 poäng
Du har riktig otur då du startar sent och hamnar i ett rejält regnoväder. Och det vet man ju hur rötter och stenar blir när de är våta. Såphala! Du måste sänka farten.

Minus 1 poäng
Du är en riktig fegis och gillar inte att köra snabbt utför. Och nu är det ett parti med flera långa serpentinkurvor där du tappar mot motståndarna.

Minus 1 poäng

