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Nedanstdende PH dir lika med vért allra orsta MIN-PM, dock med ndgra ndd-
vindiga strykningar/justeringar. T ovrigt genomfors dvningen precis som ndr det

~begav sig & 1987, 5000-delskartan dr ocksd densamma som vid premidren. Men
inte bara vi har férdndrats pd 20 &, det galler dven Lindo. Rakna med eft elljus-

spdr som anlades lingt senare, ry bebyagelse har och var + gallring frén Moder

kontroll

mdste det dock bli gruppvis start frén ki 19.00 vid Abborrebergs parkering.

Premidren med 10 startande méjliggjorde gemensam start. Denna gdng ‘

Se uppsatt karta och starthistal
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6k MODERKONTROLL (A-K)
sinir Du

DOTTHRKONTROLL med stimpel

Moderkontrollema ts § valfs orclning.

atom den Sorsta som A gaflad.

Moderkontroll anger skming och
asstind ]

in identika dovterkontroll
Minst 7 konrollr a 10 boe besokas.
Banting: M ca 5.5 k. (Fgelvigen).
Ldeahids T0 minuter (omvsett ides).
Aldershandilcapp 45 sck/per dc over 50 i

KOMIIA
Varie bestht kantroll e 7 ger bonus

idsavdrag 5 min

Varje ssknad kontrol under 7 per straffid
idstllige med 10 min.

Varje pibsriad minut lingre [5ptd i 70 min debbiems
ciknas dubbelt.
Fix: Liprid 71 min

Beckad id T2 min
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SLUTLIGEN

Skulle Porvintingen bl toral, g nordlig
Kompasskurs, spring flls Dustir | vatten
(Briviken), Forsitt it vinster fills Du

Rekommenderas att hmpan hills ysande! Lycka il




